
Samedi 4  10
ème

 Corrida de MARCILLAC, par le Club Athlé-Vallon 

14h00  Randonnée pédestre (2€)   18h/18h15 Course enfants  

19h00  Course adultes (10 km) et Relais 2x5km   21h00 Repas terroir et soirée dansante 

 

Samedi 4  SALLES LA SOURCE, Place du Griffoul 

19h  Marché de Producteurs de Pays 
 

Dimanche 5 PANAT, place du Château 

8h  Déjeuner aux tripous, tête de veau, confit de canard 

Samedi 11  MARCILLAC, Salle des fêtes  Forum petite enfance - Entrée libre 

10h/13h – 15h/18h « L’enfant, un être en devenir »  Organisé par l’association Famille rurale  

10h30  Conférence sur le « développement psychomoteur de l’enfant »    

 

Dimanche 12 BALSAC, Salle des Fêtes  

8h30  Déjeuner aux tripous et tête de veau 
 

Dimanche 12 MARCILLAC, Marché 

10h  L’association Lusine présente ses ateliers de l’année 
 

Dimanche 12 BRUEJOULS, place de l’église et une partie de la rue principale 

9h à 19h  Vide grenier  5€/place + expo tracteurs anciens (05 65 72 73 84) (Foyer Rural Bruéjouls) 
 

Vendredi 17 SALLES-LA-SOURCE, Eglise Saint-Loup 

20h30 Concert chorale de Sébazac pour la restauration de l’église suivi du pot de l’amitié – PAF libre 
 

Samedi 18 et Dimanche 19  JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE 

Thème 2010 : « Les Grands Hommes » (Voir programme spécifique des visites d’édifices à part) 
 

Sam. 18  Marché des Producteurs de Pays  avec participation viticulteurs AOC Marcillac,  

  Place de l’église à Valady, à partir de 19h 

Dim. 19  Opération « Caves ouvertes », dégustations et visites chez viticulteurs de l’AOC Marcillac 

  Ap.-midi Clairvaux : Concours de soupes – Expo C. Granier (peintures) à la salle du monastère  

 

Mardis 21 et 28   VALADY, Manoir   Tai Chi Chuan 

19h à 20h30 Ateliers d’initiation au Tai Chi – Gratuit (M. Brare : 05 65 72 89 30) 

 

Jeudi 23  SAINT-CHRISTOPHE, Salle des Fêtes 

14h30 à 17h30 Thé dansant avec Sylvie Pullès – 8€ (goûter offert) - Club Amitié 05 65 74 42 95 
 

Samedi 25   MOURET   Stage 

10h à 17h  Stage sur le thème des plantations en sous-bois et des associations de vivaces et d'arbustes 

  20€ la journée, pique-nique tiré du sac, tenue adaptée – inscription au 05.65.69.59.50 

 

Dimanche 26 MURET-LE-CH., Maison des Associations  Journées de l’Eau 

Après-midi  Visite guidée gratuite station pompage et traitement des eaux de Muret  

  Exposé sur les exsurgences des causses calcaires avec R. Mignon   

  Expos photos subaquatiques, maquettes de l’asso des Moulins, ouvrages l’IME Cardabelles

  Veillée sur le traitement des eaux usées dimanche ou lundi (Cté Cmnes) 

Lun., mar. et mer. pour scolaires, maisons repos, centres aérés – Avec SDEI groupe Suez et syndicat des eaux de Muret 

 

Dimanche 26  CADAYRAC, Eglise  Rando musicale et patrimoniale 

10h Départ de la balade gratuite « A la découverte du patrimoine de Cadayrac » avec arrêts musicaux  

 (par le Conservatoire Départemental - X Vidal : musique trad, Fred Bonnet : Jazz Bossa Nova, N. Wöhrel 

et J-M Colin : musique électro-acoustique) – Prévoir pique-nique – Rsg : OT Marcillac 05 65 71 13 18 

 

Jeudi 30  GOUTRENS, Café/restaurant   Les Jeudis en Questions 

20h34 précise  Café débat « Israël - Palestine » - PAF libre (05 65 72 78 89)  

RANDONNEES ACCOMPAGNEES 

Avec le Renouveau Sportif : à 13h30, départ à la Salle des Fêtes de Saint-Christophe 

Lundi : le 6 aux Planques (05 65 69 34 59), le 13 à Conques (05 65 60 36 96), le 16 à Rocamadour (05 65 38 00 

25), le 20 à la Vinzelle (05 65 72 85 44), le 27 à Magrin (05 65 69 34 59), le 30 à Brousse le Ch.(05 65 69 34 59) 

Mardi : le 7 à Ruffepeyre (05 65 69 34 59), le 14 à Valady (05 65 72 74 08), le 21 à Monédiès (05 65 42 19 76), le 

28 à Marcillac (05 65 72 70 38) 

Avec Rando-Vallon : Le 6 à Nuces (05 65 72 70 46), le 12 au cirque de Navacelles (05 65 71 87 46), le 20 à 

Villefranche de Rouergue (05 65 46 97 78), le 26 dans les Gorges du Tarn (05 65 71 82 68) 

VISITES DE CHATEAUX ET MUSEES 

Mémorial des Capétiens au Château de Balsac: les Dim 5/12/26 14h/18h – 5€/2,50€ (12-18ans) Rsg. 06.21.37.10.13 

Parc Médiéval du Colombier à Mondalazac: les Dim 5/12/26: 14h/18h + Sam 18 et Dim 19 : 10h30/18h – 

Rsg.05.65.74.99.79 

Château de la Servayrie à Mouret : Jeudi, vendredi et dimanche - visite à 15h – Rsg. 05.65.72.82.97 

Musée des Arts et Métiers traditionnels à Salles-la-Source : Tslj 14h/18h, sauf mardi - Rsg. 05.65.67.28.96 

VISITES D’EGLISES 

St Blaise à Clairvaux : visite libre tslj 10h/19h – Rsg. 05.65.72.69.30 et ND de Foncourrieu à Marcillac : dim. ap.-midi 

EXPOSITIONS ARTISTIQUES ET ATELIERS D’ARTISANAT D’ART 

Art en Chapelle (Chapelle des Pénitents, Marcillac) : Laurence Ernoul et Michel Gratadour (peinture) du 24/08 au 

5/09 – Pierre Bernet-Rollande (peinture) du 7 au 19/09 – Pour les horaires, se renseigner à l’OT 05.65.71.13.18 

Pont des Arts : Expo de Yuta Strega - « Concerto » - Sam. 15h/19h et Dim. 11h/13h et 15h/19h (Rsg : 06 77 93 03 21) 

Expo photos  « Mouvement » : Cinéma La Strada à Decazeville (15h/17h – 21h/22h) 

Galerie des Ondes à Salles-la-Source : Rsg. 06.73.771.771  

Ateliers de la Source (formation aux enduits de chaux et d’argile) à Salles-la-Source : Rsg. 05.65.71.84.66 

Atelier de Bernard Wilk : peintures, dessin… (Clairvaux) – Rsg. 05.65.72.78.40 

Atelier de Sculptures métal Philippe Roussel (Muret-le-Château) - Rsg. 05.65.74.46.54 

Atelier de Christiane Granier : peinture, dessin (Le Montels à Valady) - Rsg. 05.65.71.88.62 

La Grange aux Images de Zoé Mouret : photos (Le Grand-Mas à Mouret) - Rsg. 06.08.62.64.37 

Atelier meubles fantaisies Annie-France Becker : meubles bois peint (St-Austremoine). Rsg. 05.65.42.84.77 

Ebénisterie Costes : meubles contemporains en bois massif (le Grand-Mas). Rsg. 06 08 63 93 18 

Atelier d’arôme Jean-Claude Garrigou : vinaigres, eaux, esprits (Malviès). Rsg. 05 65 68 25 35 

Filature Catusse : objets en laine, broderie, patchwork (les Landes à Mouret). Rsg. 05 65 44 61 13 

BIBLIOTHEQUES 

Clairvaux  Mercredi 11h/12h et samedi 17h/18h    Rsg. 05.65.72.71.09 

Marcillac  Mercredi 14h/16h30 et samedi 14h/18h   Rsg. 05.65.71.88.17 

Muret-le-Ch. Lundi au vendredi 8h30/12h30 et mercredi 14h/17h   Rsg. 05.65.46.93.84 

Nauviale Lun, mar, jeu, ven 10h/12h et 14h30/17h + mer et 1
er
 sam 10h/12h - Rsg. 05.65.69.82.60 

Nuces  Mardi 17h/18h et samedi 10h30/11h30   Rsg. 05.65.72.62.80 

Pruines  Mardi à samedi 9h/12h    Rsg. 05.65.69.82.85 

St Christophe Mercredi 14h/16h et samedi 10h/12h   Rsg. 05.65.72.71.30 

Salles-la-Source Mercredi 9h/11h, vendredi 14h30/16h30 et samedi 9h/10h Rsg. 05.65.78.31.15 
 

La rentrée des Clubs et Associations 

Gymnastique 

Club de Gym  Balsac  Mme Toulze 05.65.72.75.95 

Club Omnisports  Marcillac  Mme Barthès 06.03.81.85.36 

Club Gym Nuçois  Nuces  Mme Blaty  05.65.72.78.38 

Club de gym  Saint Christophe Mmes Garrel 05.65.72.65.65 

La Source en Forme  Salles-la-Source Mme Portes 05.65.46.97.17 

Les Chrysalides  Seveyrac  Mme Sainte-Marie 05.65.71.75.30 

Gym Volontaire  Souyri  Mme Alvès  05.65.42.09.75 

Club Gym Fijaguet  Valady  Mme Vieilledent 05.65.71.86.45 

Higiènavie (sophro, gym, relax…)  Saint-Cyprien/Pruines Mme Giraud 06.84.89.42.53 

Méthode Feldenkrais (Lusine)  Marcillac  Mme Delatre 05.65.69.81.11 
 

Art Martial et Sports de Combat 

Taï Chi Chuan en Rouergue  Marcillac / Valady M. Brare  05.65.72.89.30/06.87.11.28.85 

Judo    Marcillac  M. Darmes  05.65.67.02.18 

Karaté    Saint Christophe M. Delouvrier  06.88.37.50.86 

Aïkido    Marcillac  M. Roger  05.65.71.83.02 

Savate Boxe française du Vallon  Valady  M. Lascroux 06.13.82.67.77 
 

Randonnée 

Rando-Vallon  Clairvaux  M. Angles  05.65.46.97.78 

Renouveau Sportif du Vallon  Saint Christophe Mme Latieule 05.65.72.64.34 
 

Jardin, environnement 

Terre Rouge, jardin écologique  Mouret  Mme Delienne 05.65.69.59.50 

Biodiva12    Pruines  M. Dendaletche 05.65.72.96.40 

Association V.I.E.   Saint Christophe M. Bardou  05.65.72.78.89 
 

Equitation 

Les cavaliers de « La Frégière »  Clairvaux  Mme Pastou 06.67.72 64 97 

Poney-club    Salles-la-Source M. Combes  05.65.74.99.80 
 

Cycles et moteurs 

Entente Cycliste Vallon-Dourdou  Marcillac  M. Bois  05.65.71.78.14 

Bicross (Loisir Jeunes)   Valady  M. Mestre  05.65.72.76.43 

Moto Club « Les Hybrides »  Marcillac  M. Falissard 05.65.74.96.93 

Vallon Moto Verte   Valady  M. Jalbert  05.65.72.65.34 

Les Ailes Ruthénoises   Salles-la-Source M. de Cabissole 05.65.42.21.75 

Héli 12  Salles la Source M. Rault  06.09.30.52.51 

Association Rallye du Vallon  Marcillac  M. Romiguière 05.65.72.67.16 
 



Tennis, ping-pong 

Tennis  Balsac  Mme Brossy 05.65.71.89.97 

Tennis Club du Vallon  Marcillac/Clairvaux M. Ribas  05.65.78.50.07 

Club de Ping-Pong du Vallon         Marcillac/Souyri/Salles la Source M. Durand  06.72.73.65.42 
 

Football 

Association Sportive Balsacoise  Balsac  M. Gabriac  05.65.72.62.55 

Espoir Foot Vallon  Marcillac  M. Jason  05.65.47.49.08 

US Vallon Football Marcillac/ Saint Christophe M. Richard  05.65.72.78.88 

Entente Foot  Mouret- Villecomtal M. Mouysset 06 88 45 35 72 

Union Sportive du Dourdou  Nauviale  M. Pons  05.65.67.44.96 

Club de Foot de Souyri  Salles-la-Source M. Raimbeaux 05.65.72.16.61 
 

Autres Sports 

Basket Vallon  St Christophe Mme. Espinasse 05.65.72.66.50 

US Dourdou (basket, foot)  Nauviale  M. Delgado 05.65.71.72.33 

Hand Vallon  St Christophe M. Matha  06.80.06.14.76 

Volley Ball  Marcillac  M. Raynal  06.84.20.09.55 

Athlé-vallon  Marcillac  M. Segonds  06.75.41.46.52 
 

Danse 

Création chorégraphique (Lusine)  Marcillac  Mme Leyrolles 05.65.42.06.05 

Danse africaine (Lusine)  Marcillac  Mme Worou 05.65.46.80.44 

Ecole de danse classique et jazz  Marcillac  Mme Jean  05.65.68.30.08 

Les Pastoureaux   Valady  Mme Lacroux 05.65.72.69.67 
 

Musique et chant 

Improvisation musicale (Lusine)  Salles-la-Source M. Mentrel  05.65.67.07.13 

Ecole de Musique   Marcillac  Mme Serin  06.82.79.52.76 

Harmonie   Marcillac  M. Douls  05.65.72.60.84 

Chorale du Vallon     Marcillac  Mme Portal 06.30.52.99.65 

Ensemble vocal/chœur de jeunes (Lusine)  Marcillac  M. Mazieres 05.65.42.10.02 

Chorale de Souyri     Salles-la-Source M.Tromp  05.65.67.26.58 

Sarrabastal musique&chant traditionnels  Fijaguet  M. Lavernhe 06.48.10.98.80 
 

Théâtre et cirque 

Lusine    Marcillac  M. Juveneton 05.65.45.59.84 

Création théâtrale (Lusine)  Marcillac  M. de Dominicis 06.06.47.86.13 

Les Valadins   Valady  Mme Brioudes 05.65.72.78.79 

La Dive à l’Ady   Valady  Mme Echène 05.65.72.66.76 

Atelier Cirque (Lusine)   Marcillac  M. Lemoine 06.09.11.12.79 

Le Strapontin des Mastigophores  Valady  M. Laurens  05.65.71.84.12 
 

Autres activités culturelles et artistiques 

Le Créneau (loisirs jeunes, cyber-base) Cougousse  M. Bon  05 65 71 75 32 

Textile récréatif (Lusine)  Conques  Mme Laché  05.65.72.85.60 

Couture (Lusine)   Marcillac  Mme Maviel 05.65.74.72.94 

Patchwork (Familles rurales)  Marcillac  Mme Bastide 05.65.71.73.32 

Couture (Familles Rurales)  Marcillac  Mme Gaillac 05.65.71.73.44 

Patines, déco (Lusine)   Marcillac  Mme Perche 06.83.35.10.07 

Atelier d’expression plastique (Lusine) Pont-les-Bains Mme Benbelkacem 06.15.54.29.97 

Découvrir la terre (Lusine)  Saint-Cyprien Mme Bérodier 06.87.88.67.61 

Peinture, dessin   Valady  Mme Granier 05.65.71.88.62 

Peinture, dessin à Cougousse  Salles-la-Source Mme Montsarrat 05.65.71.73.90 

Art floral (Familles rurales)  Marcillac  Mme Bastide 05.65.71.73.32 

Land Art    Marcillac  Groupe PVC 05.65.71.72.43 

Club de Philatélie   Marcillac  M. Bringer  05.65.72.70.00 

L’Echiquier Rouergat    Mouret  M. O’Connell 05.65.78.13.96 
 

Pétanque 

Boules et belote balsacoises  Balsac  M. Reyes  05.65.72.72.95 

Pétanque Clairvalloise  Clairvaux  M. Huguet  05.65.69.30.62  

Pétanque  Marcillac  M. Serieye  05.65.69.53.45 

Association des Boules Nauvialoise  Nauviale  M. Lepron  05.65.69.88.78 

Boule Nuçoise  Valady  M. Genieys  05.65.72.62.68 
 

Quilles 

Club de Quilles  Balsac  M. Lescure  05.65.72.62.72 

Sport Quilles Marcillacois  Marcillac  M. Pègues  05.65.72.63.93 

Association « Quilles de Huit »  Pruines  M. Barre  05.65.71.76.43 

Sports Quilles  Saint Christophe M. Tardieu  05.65.72.72 36 

Sport Quilles de Souyri  Salles-la-Source M. Da Silva  05.65.42.01.29 
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Office de Tourisme* « Causse et Vallon de Marcillac » 

15, Place de l’Eglise 12330 MARCILLAC VALLON - Tél. / Fax : 05.65.71.13.18 

Mail : ot-vallonmarcillac@orange.fr - Internet : www.tourisme-vallonmarcillac.fr  

Ouvert au public : du lundi au vendredi 10h/12h30 et 14h/17h 

 

IPNS 30/08/10 – Programme rédigé à partir des informations communiquées, sujet à modifications et actualisations – Ne pas jeter sur la voie publique 

 

 
ACCUEIL CHEZ LES VITICULTEURS ET PRODUCTEURS DE TERROIR  

 

Domaine Matha (Bruéjouls – 05.65.72.63.29) : tslj 10h/19h  

Domaine Laurens (Clairvaux – 05.65.72.69.37) : lun. à sam. 10h/12h et 14h/19h  

Domaine du Cros (Goutrens – 05.65.72.71.77) : lun. à sam. 9h/12h et 14h/19h  

Cave des Vignerons du Vallon (Valady – 05.65.72.70.21) : lun. à sam. 9h/12h et 14h/18h 

Domaine des Costes Rouges (Combret – 06.86.22.83.04) : lun. à sam. 9h/12h et 14h/18h 

- Groupes sur RDV 

 

Sur RDV : Domaine de La Carolie (Cougousse – 05.65.71.74.13) 

Domaine du Mioula (St Austremoine – 06.08.95.15.60) 

Christian Gervas (Limagne – 05.65.71.74.33) 

Philippe Croizat (St Austremoine – 05.65.71.82.13) 

Francis Costes (Mouret – 05.65.69.83.05) 

Michel Durand (Le Monteil – 05.65.71.80.96) 

Jean-Marie Revel (Mernac – 05.65.71.76.01) 

 

Liste des producteurs de terroir (fruits, miel, fromage, canard, gâteau…), disponible à l’Office 

de Tourisme 

 

MARCHE 

Marché hebdomadaire à Marcillac : dimanche matin sur le tour de ville 

 

mailto:ot-vallonmarcillac@orange.fr
http://www.tourisme-vallonmarcillac.fr/

